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Завтrlак (младшие) выход Ст-ть Бел ки )ltиры Углев Ккал
Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,2в бз,00

Каша геркулесовая молочная 200 6,29 l0,l5 30,6 241,26

чай с сахаDом 200 0,07 0,02 8,00 з2,00
Батон нарезной 60 4,50 l,74 30,84 l5,1,20
Итоr,о: 500 l5,94 l6,5l б9,б8 493,46

Обе,,r (м.падшие) выхол Белки }Киры Углев KKa;r
Рассольниlt лениIiградский со
сметаной

200l5 5,94 6,в2 24,56 94,90

Жаркое из птицы (куриных
грудок)

50/ l 50 l 7,0l lB,47 4l,76 4,1з,54

Капуста квашенная( доп.гарнир) 45 0,7,1 ) )5 з,19 3 8,56
напиток из изюi\,tа и яблок 200 0,20 0,10 l9,82 68,12
хлеб пшени.lный 20 l,52 0, lб 9,в4 4],00
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l 1,88 59,40
Всего 700 26,03 28,1 б 1l 1.65 781.52
Итого 1 200 119.21 45"05 44,67 18l,33 l274,98

Завт,рак( стаDurие) выхол (]т-ть Белки )Киры Уг;tев Ккал
Са.пат и} кваIшенной капчсты |00 1.70 4,tJ0 8.46 85,70
Жаркое и,] птиllы (кl,риных
грудокХ50/200)

25() 20,26 l9,0B 5 з.20 54l,92

Чай с caxtlDoм 200 0,07 0,02 8,00 32,00
хлеб пшени.tный 20 l,52 0, lб 22,|4 47,00

570 82,20 23,55 24,06 9l,80 706,60
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